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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　563kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　25.5g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　597kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　25.1g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　544kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　27.5g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　618kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　25.1g
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　705kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　27.8g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　528kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　21.4g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　624kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　35.8g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　673kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　26.4g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　625kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　25.8g
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　568kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　28.2g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　594kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　27.1g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　722kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　20.4g
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１日おくれのたなばたこんだて

４日はやいしょくいくのひ

志木市立宗岡小学校予定給食献立表

①はやね・はやおき・あさごはん

1日を元気にすごすためには、朝きまった時間に起きて朝ごはんを食べることが大切です。お休み

の日でも朝寝坊せず、「えいっ」と起きて楽しい1日をすごしましょう。

②じょうずに水分補給しましょう。

水分補給はたいせつですが、とりすぎても体に負担になってしまうこともあります。食事をする

ときは食べ物からも水分がとれるので、食事の前の飲みすぎに気を付けましょう。

③夏野菜をしっかりとろう

トマトやキュウリ、ナス等、夏の日差しを浴びて育った夏野菜には

この季節に必要なビタミン・ミネラルがたくさん含まれています。色

とりどりの野菜を食べ、夏バテを防止しましょう。

3年生 とうもろこしかわむき たいけん

まいつき19日は
しょくいくの日です

７月の給食目標
「しょくじのマナーをみにつけよう」

1がっききゅうしょくさいしゅうび

志木市で行っている「おい

しく減塩！減らソルトプロ

ジェクト」のロゴマークです。

減塩献立の日にマークをつけ

ています。

たいわんりょうりこんだて

ほん(やまこえのこえかわこえて・よもぎだんご)のこんだて

おきなわりょうりこんだて

ほん(おっきょちゃんとかっぱ・すいかのプール)のこんだて

むぎごはん ワンタンスープ

ユーリンチー キムチきゅうり

むぎごはん なるとのおすいもの
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なつやさいのカレーライス
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えだまめごはん そうめんじる☆
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